
Maskenball
der Chakren

Harrachberg, 18. & 19. Februar 2023

Ein Mix aus guter Stimmung, Meditation und kreati-
vem Gestalten. Du wirst in einer alten traditionellen 
Bauernstube willkommen geheißen und ohne es zu 
bemerken, bist du schon unterwegs mit dir und deinen 
Masken. Du bist willkommen so wie du bist ohne Vor-
kenntnisse jeglicher Art. Neugierde und Freude an 
kreativem Gestalten sind sicher hilfreich.

Margarete führt dich auf Meditationsreisen am Be-
ginn und am Ende der beiden Workshoptage. Monika 
begleitet dich durch die Gestaltung deiner Maske, die 
wir am Samstag gemeinsam herstellen. Am Sonntag 
kannst du sie bekleben, bemalen und dekorieren.

 Zwei Tage eingebunden sein in die Natur, geborgen 
in der Atmosphäre der Huam am Harrachberg werden 
deine innere Maskenpflicht mit Sicherheit verändern.

SAMSTAG, 28. JÄNNER: 10.00 - 17.00 UHR
SONNTAG, 29. JÄNNER: 10.00 - 13.00 UHR

Bitte mitbringen:
1 Unterlage ca 25x30 z. B. ein fester Karton mit 
Alufolie überzogen oder ein Holzbrett
1 Föhn

Wenn du alte Stoffreste, Bastelaccessoires wie 
Pailletten, Bänder, Schnüre, Spitzen, Borten, Per-
len etc.hast, bitte mitbringen.

Für die Mittagspause kannst du zusätzlich alles 
mitbringen, was dir schmeckt.

ORT
Auf der Huam
Hof 26
8324 Kirchberg an der Raab

KOSTEN
€ 120,- Seminarbeitrag, inkludiert sind Material 
(Ton und Farben), Getränke (Tee, Kaffee, 
Wasser) und eine winterliche Suppe

Anmeldung bis 17. Februar 2023

www.weitzendorf.at/maskenball

MICH ANDERS SEHEN KLAR ERLEBEN NEU
Workshop und Meditation in der Huam am Harrachberg

Margarete  Weitzendorf  M +43 676 46 45 360  E margarete@weitzendorf.at  W www.weitzendorf.at

Den Workshop veranstalte ich in 
Zusammenarbeit mit Monika Riedel
(dr.monika.riedel@gmx.at |  0699 10921463).


