Ayurveda belebt die Abwehr- und Selbst-
heilungskréafte und erhalt die Lebenskraft und
Leistungsfahigkeit. Es werden alle Behandlun-
gen, sowie die Erndhrung auf die Person mafi3-
geschneidert.

Zu den, zwischen drei und sechs, Behand-
lungen pro Tag gehoren verschiedene Kopf-,
Ganzkorper- sowie Gesichtsmassagen, Krau-
terbader und Krauterdampfbader, Inhalatio-
nen, Reinigungen auf Krauterbasis, Kopf-und
Gelenkbehandlungen mit speziell angeruthrten
Pasten und Blutenbadern.

UNTERKUNFT
Ayurveda Shunyata Villa in SriLanka

ga khyurveda »
— Sri Lanka

15.-29. April 2023

Im Preis enthalten sind:

ayurvedische Vollpension

Ubernachtung im gebuchten Zimmer
arztliche Konsultationen

Betreuung und Behandlung

alle gangigen Ayurveda Anwendungen
ayurvedische Medizin nach Verordnung durch
den Arzt

auf dein Dosha abgestimmter Krautertee
Safte sowie Mineralwasser

Meditation

Yoga am Morgen mit Margarete

Yoga am spaften Nachmittag mit Sanjeewa
- (3 x wobchentlich)

"

KOSTEN

Die genaue Kostenaufstellung findest du auf
meiner Homepage unter
www.weitzendorf.at/srilanka

oder melde dich per Mail bei mir, ich schicke
dir gerne alles zu.

www.weitzendorf.at/srilanka
Margarete Weitzendorf M +43 676 46 45 360 E margarete@weitzendorf.at W www.weitzendorf.at



