Grado

Yoga & Meer
21.9.-28.9.2025

NEU: FLEXIBLE AN- UND ABREISE!

Klassischer Komfort erwartet uns im Grandhotel
Astoria im historischen Zenftrum von Grado mit
Blick aufs Meer.

Fur alle, die nicht so gerne den Sand zwischen den
Zehen spuren, gibt es einen Pool mit Meerwasser
am Dach mit Ausblick auf die Weite des Meeres und
den endlosen Sandstrand. Hallenbad und Sauna
erwarten uns, falls die Sonne zu scheinen vergisst.

Eine groBe Anzahl von Fahrradern steht den Gasten
zur Verfligung. In der romantischen Altstadt freuen
sich Boutiquen, Cafes, Restaurants und Bars Uber
unseren Besuch. Sollte das nicht reichen, radelst
du am Samstagvormittag zum traditionellen Wo-
chenmarkt nach Grado Gardino und tauchst noch
tiefer ein in das Lebensgefuhl ,Italien®.

Der Strand ist direkt vor der Tur und wartet auf alle,
die den Blick aufs Meer mit Sonnenstrahlen zum
Auftanken lieben.

TriYoga® bietet eine wunderbare Moglichkeit, Korper
und Geist in Einklang zu bringen. Die wellenformigen
Bewegungen der Wirbelsaule helfen nicht nur, Ver-
spannungen zu losen, sondern fordern auch die Fle-
xibilitat und das Bewusstsein fur den eigenen Afem.

Die Verbindung mit deinem Atemrhythmus bringt dir
zusatzlich zum korperlichen Wohlbefinden auch die
geistige Entspannung . Esisteine schone Einladung,
die nahrende Yinkraft des Meeres in deine Praxis zu
integrieren und dein personliches Flowgefuhl ent-
stehen zu lassen.

KURSINHALT

Am Anreise — und Abreisetag je 1,5 Stunden

Je Ganztag: 1,5 Stunden am Morgen und 1,5 Stunden
am Abend

DU ENTSCHEIDEST, WIE VIELE TAGE DU DABEI
BIST.

Es ist fiir alle etwas dabei und der Unterricht ist auf Multilevelbasis. Also

mach dir keine Gedanken, ob du Anfanger oder Fortgeschrittener bist.

KOSTEN

Seminarbeifrag-Baukasfen:

€ 110, - Anreise- & Abreisetag (3h Yoga)
€ 110,- je Ganztag (3h Yoga)

€ 10, - Rabatt fur ,Grado-Wiederholer*

Unterkunff

€ 92,- pro Nachtim DZ inkl. Fruhstuck, 2 pax

€ 82,- pro Nachtim DZ, Einzelnutzung inkl. Frihstuck
€120, - pro Nacht im Dreibettzimmer inkl. Fruhstuck, 3 pax
€ 20,- Garage pro Tag

€ 1,50 Kurtaxe pro Tag

UNTERKUNFT
Grand Hotel Astoria
im Zentrum von Grado
www.hotelastoria.it/de

Anmeldung bis Ende August

"

Margarete Weitzendorf M +43 676 46 45 360 E margarete@weitzendorf.at W www.weitzendorf.at



